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3. menus bébés

1. menus grands

Cake chevre et courgette a la ciboulette

Filet de colin lieu@ - Sauce au curry
Carottes vapeur - Blé doré
Camembert Bio @

Fruit de saison

2. menus moyens

Filet de colin lieu - Sauce au curry

Purée moulinée de carottes - Pommes de terre écrasées
nature

Camembert Bio @

Compote pomme Bio vanille

Mixé de colin
Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio vanille

Haricots beurre - Sauce salade a la coriandre

Chili sin carne (haricots rouges et mais) @ _RizBio @
Mimolette
Fruit de saison

Filet de colin @ - Sauce tomate

Purée moulinée de courgettes* - Riz Bio
Yaourt Bio nature (régional) eeloa)

Compote pomme Bio camomille 0

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de courgettes@ - Purée lisse de pommes de terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio camomille ok«

Tomates®® - Sauce salade persil

Filet de poulet - Sauce au romarin

[Filet de hoki©@ - Sauce au romarin

Epinards a la créme - Pommes de terre vapeur
Coulommiers

Compote pomme Bio melon D0

Filet de poulet - Sauce au romarin

[Filet de hoki© - Sauce au romarin

Purée moulinée d'épinards - Pommes de terre écrasées
nature

Coulommiers

Compote pomme Bio melon 0

Mixé de poulet

/Mixé de colin

Purée lisse d'épinards - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio melon 0

Pastéqueea
Emincé de boeuf - Sauce aigre douce

/Omelette Bio

Chou romanesco persillé - Coquillettes Bio ®
Yaourt Bio nature (régional) ol

Compote pomme Bio nectarine ek +]

Egréné de boeuf - Sauce aigre douce

/Omelette Bio ®
Purée moulinée de chou romanesco - Coquillettes Bio

nature @
Yaourt Bio nature (régional) el 2]
Compote pomme Bio nectarine oD

Mixé de boeuf

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de chou romanesco - Purée lisse de pommes de
terre

[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio nectarine oD

Betterave Bio @ - Sauce salade

Roéti de porc Label Rouge® - Sauce curcuma

[Filet de colin @ - sauce curcuma

Julienne de Iégumes (carottes, courgettes, céleri) - Lentilles
Bio @

Emmental

Fruit de saison

Réti de porc Label Rouge® - Sauce curcuma

[Filet de colin @ _ sauce curcuma
Purée moulinée de julienne de Iégumes (carottes, courgettes,

céleri) - Purée moulinée de lentilles Bio @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio ol 4]

Mixé de porc

/Mixé de colin

Purée lisse de julienne de légumes (carottes, courgettes,
céleri) - Purée de pommes de terre

[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio ok ¢

®Produit labellisé ®Bio %Produit de saison gRégionaI

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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A. golter 3 éléments B. golter 2 éléments

Compote pomme Bio vanille @
Lait entier
Petit Beurre

Compote pomme Bio vanille ®
Fromage blanc nature

Confiture de cassis

Compote pomme Bio cassis &
Yaourt Bio nature (régional) ecloa) P p - 0
_______ PAIN GOUTER-----—-- Yaourt Bio nature (régional)

Fruit goQter
Fromage blanc nature
Brioche

Compote pomme Bio framboise @
Fromage blanc nature

Smoothie fraise framboise . .Y+
Fromage Compote pomme Bio nectarine

_______ PAIN SPECIAL-------- Yaourt Bio nature (régional) @ @

Compote pomme Bio 0
Fromage blanc nature
Carot's cake

Compote pomme Bio 0
Fromage blanc nature

®Produit labellisé 5c) Bio egProduit de saison @Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



