1. menus grands

2. menus moyens
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3. menus bébés

Salade de pommes de terre, olives, échalote - Sauce salade
Emincé de porc - Sauce au thym

[Filet de colin lieu@ - Sauce au thym

Haricots beurre persillés - Lentilles Bio @

Tomme noire IGP

Fruit de saison

Emincé de porc - Sauce au thym

[Filet de colin lieu® - Sauce au thym
Purée moulinée de haricots beurre - Purée moulinée de

lentilles Bio @
Tomme noire IGP

Compote pomme Bio péche 0

Mixé de porc

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de haricots beurre - Purée lisse de pommes de
terre

[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio péche ok«

Chou fleur - Sauce salade ciboulette

Bolognaise de boeuf, pépinettes et brunoise de carottes
/Gratin de pépinettes et brunoise de carotte sauce tomate
Brie

Fruit de saison

Egréné de boeuf - Sauce facon bolognaise

[Filet de colin @ - sauce tomate

Purée moulinée de carottes - Pépinettes nature
Brie

Compote pomme Bio vanille ®

Mixé de boeuf
/Mixé de colin
Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio vanille ®

Pastéque*

Clafoutis aux poivrons et pommes de terre @
Gouda Bio @

Compote pomme Bio cassis @

Omelette Bio @

Purée moulinée de légumes piperade - Pommes de terre
écrasées nature

Fromage blanc nature

Compote pomme Bio cassis &

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de piperade - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio cassis @

Mousse d'artichaut
Filet de hoki®@ - Sauce au raz el hanout
Mélange de Iégumes couscous - Semoule Bio @

Yaourt Bio nature (régional) ek a)
Fruit de saison

Filet de hoki® - Sauce au raz el hanout
Purée moulinée de légumes couscous - Semoule Bio nature

5o}
Yaourt Bio nature (régional) ecloa)
Compote pomme Bio melon eclle

Mixé de colin

Purée lisse de courgettesea - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio melon el

Courgettes répées* - Sauce salade au basilic
Sauté de veau - Sauce méditerranéenne

/Filet de colin © _ sauce méditerranéenne

Blettes - Riz Bio jaune ®
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio abricot ok +)

Sauté de veau - Sauce méditerranéenne
[Filet de colin © _ sauce méditerranéenne

Purée moulinée de blettes - Riz Bio jaune nature
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio abricot 20

Mixé de veau

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de blettes - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio abricot Bck+)

®Produit labellisé ®Bio %Produit de saison @Régional

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




Pique-nique 5 éléments

Tomate a croquereg

Sandwich brioché thon, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Chips

Tomme noire IGP

Fruit pique nique

Courgettes en batonnets

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Chips

Camembert Bio @

Fruit pique nique

Tomate a croquerg

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental

Chips

Gouda Bio @

Fruit pique nique

Carotte en batonnets

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché thon, fromage frais

Chips

Saint Paulin

Fruit pique nique

Tomate a croquer@
Cake cheddar - courgette
Chips

Carré de Ligueil

Fruit pique nique

®Produit labellisé 5c) Bio egProduit de saison @Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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A. golter 3 éléments B. golter 2 éléments

Compote pomme Bio péche o0
Fromage blanc nature
Madeleine

Compote pomme Bio péche 20
Fromage blanc nature

Confiture fraise rhubarbe

L Compote pomme Bio vanille @
Yaourt Bio nature (régional) ecloa) pote p

_______ PAIN SPECIALwremeo- Yaourt Bio nature (régional) ® ©
Fruit goGter Compote pomme Bio cassis ®
Riz au lait a la vanille Fromage blanc nature

Compote pomme Bio melon OB Compote pomme Bio melon (5] s}
Fromage

....... PAIN GOUTER-------- Yaourt Bio nature (régional) @ @

Fruit goGter _
Fromage blanc nature Compote pomme Bio @ &

Pain au lait Fromage blanc nature

®Produit labellisé 5c) Bio egProduit de saison @Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



