1. menus grands

2. menus moyens
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3. menus bébés

Betterave Bio @ - Sauce salade 2 la framboise
Filet de poulet - Sauce a la provencale

[Filet de colin @ - Sauce a la provencale

Fenouil 3 la tomate & - Boulghour Bio ®

Blchette mi chévre
Fruit de saison

Filet de poulet - Sauce a la provencale
[Filet de colin @ _sauceala provencale

Purée moulinée de fenouil & - Boulghour Bio ®
Blchette mi chevre

Compote pomme Bio pasteque eck+)

Mixé de dinde
/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de fenouil & - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio pasteque o0

Concombre©? - Sauce salade ciboulette

Jambon blanc Label rouge(’-’)

/Omelette Bio

Haricots verts Bio a I'échalote @ - Pommes de terre
écrasées a I'huile d'olive

Yaourt Bio nature (régional) ol

Compote pomme Bio fraise ek«

Jambon blanc Label rouge(‘-’)
/Omelette Bio

Purée moulinée de haricots verts Bio @ - Pommes de terre
écrasées nature

Yaourt Bio nature (régional) ecloa)
Compote pomme Bio fraise ok +)

Mixé de porc

/Mixé de colin

Purée lisse de haricots verts Bio 9 - Purée lisse de
pommes de terre

/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio fraise ok +)

Mousse de pois chiche Bio ®
Filet de hoki® - Sauce citronnée

Brocolis vapeur - Riz Bio o)
Tomme grise

Compote pomme Bio citron 0

Filet de hoki® - Sauce citronnée

Purée moulinée de brocolis - Riz Bio nature
Tomme grise

Compote pomme Bio citron 0

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de brocolis - Purée lisse de pommes de terre
[/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio citron eols)

Tomates©® - Sauce salade échalotes
Sauté de boeuf - Sauce au paprika
[Filet de colin lieu® - Sauce au paprika
Petits pois - Coquillettes Bio ®

Carré de Ligueil

Fruit de saison

Egréné de boeuf - Sauce au paprika
[Filet de colin lieu@ - Sauce au paprika

Purée moulinée de petits pois - Coquillettes Bio nature o)
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio nectarine ek +]

Mixé de boeuf

/Mixé de colin

Purée lisse de petits pois - Purée lisse de pommes de terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio nectarine ok 4]

Melon€?

Parmentier au fromage de chevre, pommes de terre et
courgettes

Emmental Bio

Clafoutis aux griottes

Omelette Bio @ - Sauce tomate

Purée moulinée de courgettes* - Pommes de terre écrasées
nature
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio griotte @

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de courgettes* - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio griotte ®

®Bio ®Produit labellisé %Produit de saison gRégionaI

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




Pique-nique 5 éléments

Tomate a croquereg

Sandwich brioché thon, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Chips

Blchette mi chévre

Fruit pique nique

Carotte en batonnets

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché thon, fromage frais

Chips

Edam Bio

Fruit pique nique

Tomate a croquer@

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Chips

Tomme grise

Fruit pique nique

Concombre en batonnets &

Cake mozzarella, tomate et basilic
Chips

Carré de Ligueil

Fruit pique nique

Tomate a croquer*

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental

Chips

Emmental Bio @

Fruit pique nique

® Bio ®Produit labellisé egProduit de saison @Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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A. golter 3 éléments B. golter 2 éléments

Compote pomme Bio pastéque o0
Fromage blanc nature
Cake a la vanille

Compote pomme Bio pasteque 0
Fromage blanc nature

Fruit golter Compote pomme Bio 0
Fromage

_______ PAIN GOUTER-------- Yaourt Bio nature (régional) ool

Smoothie banane Bio abricot @
Fromage blanc nature
Palet pur beurre

Compote pomme Bio citron 20
Fromage blanc nature

Confiture nectarine
, Compote nomme Bio nectarine @ &
Yaourt Bio nature (régional) el pote b

....... PAIN SPECIAL-------- Yaourt Bio nature (régional) @ @

Fruit goGter . .
Fromage blanc nature Compote pomme Bio griotte ®

Brioche Fromage blanc nature

® Bio ®Produit labellisé egProduit de saison @Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



