
29

 

 

 
10h45

Initiation au tango 
(3/15)

 
14h15

Créa’déco de la 
MLS l’hiver (1/2)

18h30 
Fais-nous écouter 

ta musique

 
10h 

Atelier mémoire (2/5) 
avec Brain up 

14h 
Accueil libre  

18h30 
Murder party
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3+
10h30

Activité physique 
adaptée (1/20)

14h15

Créa’déco de la 
MLS l’hiver (2/2)

 

 

9h30
Sophrologie

10h45
Initiation au tango 
(2/15)

10h
La matinée des 
 tout petits

 14h
Jeux de  
société

 

 

10h00
Lancement du défi 
«C’est décidé, on 
réduit nos déchets!» 

11

22

27 28
 

14h30
Atelier créatif 
 Décopatch

29
 

30  
10h

La matinée des 
 tout petits

10h 
Atelier mémoire (3/5) 

avec Brain up 
 

31

10h30
Activité physique 
adaptée (2/20)

 

 
10h45

Initiation au tango  
(4/15)

 

14h30
Cuisine familles
La galette des rois

Janvier 2025 

 

14h
Créa’ couture & 
tricot 

 

15h
Sortie au Musée 
des Arts Précieux 
Paul Dupuy

Atelier famille Atelier séniorTous les ateliers sont sur inscription

9h
La pause café

14h30
Créa’familles
Boules de graines 
pour oiseaux

0-3

5+

 
10h30

Activité physique 
adaptée (3/20)

 

1

14h15
Atelier cuisine

10h45 
 Initiation au tango 

(1/15)

 10h
La matinée des 

 tout petits avec mar-
cher à 4 pattes  

10h 
Atelier mémoire (1/5) 

avec Brain up 
14h 

Jeux de société

10h30
Activité physique 
adaptée  
(séance découverte)

  

0-3

Férié

 

14h
Créa’ couture & 
tricot 

 

14h
Créa’couture et 
tricot

0-3


