LUNDI

i 14h
Créa’couture et

tricot

10

14h15
Réunion d'organi-
sation de la sortie
de fin d'année (1/2)

14h15
Atelier cuisine
Gateau d'anniversaire

24

14h15
Réunion d'organi-
sation de la sortie
de fin d’'année (2/2)

MARDI

+60 10h30
Activité physique
adaptée (6/20)
14h
Initiation a la
peinture acrylique (1/6)
18h
Apéritif «Mon Territoire
Zéro Déchet»

60 1onz0 1
Activité physique
adaptée (7/20)

14h
Initiation a la pein-
ture acrylique (2/6)

<60 10nz0 18
Activité Physique
Adaptée (8/20)

14h
Initiation a la pein-
ture acrylique (3/6)

25
+60 10n30

Activité Physique

Adaptée (9/20)

14h
Initiation a la pein-
ture acrylique (4/6)

Tous les ateliers sont sur inscription

MERCREDI

9h

La pause café
10h
Rencontre
projet
Kamishibai
avec le RPE
15h

Atelier Radio

12

14h30
Activité intergéné-
rationnelle
avec les enfants du
CLAS élémentaire

Journée 19
permanence
Vacances & Familles

18h
Atelier cuisine
anti gaspillage
alimentaire

26

14h30
Cuisine familles

‘ Atelier famille

JEUDI

+60 10h 6

Cuisine intergénération-

nelle avec Tom Pouce
+60 10h
Atelier écriture théatre
+60 10h45
Sport adapté Tango #6
18h30
Réunion vacances &

familles

13
9h30
Sophrologie

+60 10h45
Sport adapté
Tango #8

20

60 1on4s
Sport adapté
Tango #9

9h30
Sophrologie
10h
Projet théatre
Repéetition
10h45
Sport adapté
Tango #10

VENDREDI

10h30 7
L'opticien qui
bouge!
avec Mutaéro

14h
Accueil libre

@ 14
10h
La matinée des

tout petits!

14h
Jeux de société

1on 21
Initiation a
I'hortithérapie
avec Mutaero
14h
Accueil libre

28
@ o

La matinée des
tout petits!

14h
Jeux de société

+ 060 Atelier sénior

SAMEDI

18h
Fabrication de
produits
meénagers naturels
C'est décidé on reduit
nos déchets!

18h30 @
Temps convivial a

la MLS

20h30

Sortie spectacle a
I'Aria
Normal n'existe pas

19

22

DIMANCHE
2

13h30

Sortie a I'envol des

Pionniers

16

23

13h
Sortie cinéma

Marns 2025

Th
Conférence
musicale
avec l'association
Voix partageées

LA MAISON
iy





