
 

 

10h30
Activité Physique 
Adaptée (16/20)

14h00 
Initiation à la peinture 

acrylique (3/6)

 

3

5 7 8 9 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27
 

10h00
Cuisin’familles 
& repas 

14h30
Atelier intergénéra-
tionnel avec le CLAS

4

28

1 2

29

106

30 31

10h
Atelier cuisine + repas
(Spécial sans gluten)

14h30
Créa’Familles
Spécial Fête des Mères

Matinée
Les Paparazzis  
sont de sortie!

10h30
Activité Physique 
Adaptée (15/20)

14h00 
Initiation à la peinture 

acrylique (2/6)

 

 

Mai 2025 

10h30
Activité Physique 
Adaptée (13/20)

14h
Créa’couture et tricot

Soirée
Représentation à l’Aria 
de l’atelier théâtre 
senior

Atelier famille Atelier séniorTous les ateliers sont sur inscription

Matinée
Visite nature  
à Bouconne 

18h00 
Atelier compostage & 
bio-déchets
C’est décidé, on réduit nos 
déchets!

14h
Créa’couture et tricot

10h00 
La matinée des tout 
petits !

14h00
Jeux de société 
Après-midi 

Visite guidée des 
jardins de Toulouse 

14h00
Astuces et conseils 
couture: Retouches, 
boutonnières,  
techniques spéci-
fiques...

Dès 10h 
Goûtons nos  
différences  

au marché du Boiret 

10h30
Activité Physique 
Adaptée (14/20)

 
14h00 

Initiation à la peinture 
acrylique (1/6)

 

 
10h00 

La matinée des tout 
petits !

 
14h00

Jeux de société

FERIÉ 

 

9h00
Sophrologie

 
14h00

Accueil libre 

 

 

 
13h30 

Visite libre à  
l’Envol des  
Pionniers

FERIÉ

 
Matinée

Minigolf à Bouconne

14h30 
Cuisin’Familles

 

Matinée
Découverte des plantes  
sauvages comestibles  

à Bouconne  
14h00

Accueil libre
18h30

Théâtre à l’Aria 4211Km

0-3

10h45
Sport adapté (Tango) 
#14

14h00 
Apprendre à planifier 
un voyage

0-3

3+

3+

3+

 
09h00

La pause café

 
14h30

Créa’Familles

 
9h30

Sophrologie
10h00

Projet théatral:
Répétition (2)

10h45
Sport adapté (Tango) 
#15

14h
Créa’couture et tricot

FERIÉ FERMÉ

3+

3+



Ateliers réguliers
• Groupe marche
Mardi et vendredi matin. Départ à 9h 
Place du Boiret.

• Cours de français : nous contacter.

• Ateliers d’informatique : nous  
contacter.

Permanences écrivain public
Vous souhaitez de l’aide pour votre  
administratif ? L’écrivain public peut 
vous aider (sur inscription).

Notes

Mai 2025

N’hésitez pas à  
nous contacter  
pour rejoindre  
notre équipe  
de bénévoles !

	 L	 M	 M	 J	 V
9h > 12h

14h > 17h

Horaires d’ouverture


